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Jeden kann es treffen....

Jahrlich gibt es bis zu 250.000 neue

Schlaganfalle in Deutschland und
850.000 Betroffene, die nach einem
Schlaganfall mitihrem Leben fertig
werden mussen...

Schlaganfall - Betroffene und deren
Angehdorige brauchen Hilfe vor Ort.
Immer wieder werden Ansprechpartner
und Kontakte in der unmittelbaren
Umgebung gesucht.

Was tun nach Krankenhaus und Reha?

Wer hilft mir wenn ich Unterstiitzung
und Rat brauche?

Konkrete Orientierung, praktische Hilfen
zur Bewaltigung des Alltags und auch
eine Anlaufstelle bei seelischen Krisen,
finden Betroffene und deren Angehérige
bei der

Selbsthilfegruppe Schlaganfallbetroffener

Stadt und Landkreis Hof e.V.

Was tun wir?

Informationsveranstaltungen und
medizinische Fachvortrage mit Experten

RegelmaBige Treffen zur
Kontaktpflege und Erfahrungsaustausch

Ausfliige und Besuche in Fachkliniken

o
Wer sind wir?

Arztliche Berater:

Dr. med. Robert Glumm
Chefarzt Neurologie
Sana Klinikum Hof

Dr. Johannes Wilkens
Arztlicher Direktor der

Alexander von Humboldt Klinik Bad Steben

Dr. Klaus Wette
Chefarzti.R.

Ansprechpartner:

Gabriele Peetz
Tel. 09281 45486
gabi-peetz@web.de

Reinhard Herdegen
Handy: 0171 9086301
reinhard.herdegen@schlaganfall-hof.de



